T-29. Harag, bosszankodas, mérgelodés-1

Kedves Sziilok és Gyerekek!

Most a haragrol, bosszankodasrol, mérgelddésrol, dithdskodésrdl lesz szo, mert kaptam olyan
leveleket, ami arrol tantskodott, hogy a gyerekek is szoktak mérgelddni, bosszankodni €s
haragudni is. De az is benne volt a levelekben, hogy ettdl szeretnének megszabadulni. Ezért
gondoltam, hogy besz¢lgessiink errdl két alkalommal.

Most arrol:

1. Mi az oka a bosszankodasnak, mérgelodésnek?

2. Milyen kovetkezménye van a mérgelddésnek, a haragnak?

A kovetkez6 alkalommal pedig arrdl beszélgetiink: Hogyan viselkedjiink, hogy masokat ne
bosszantsuk? Jo-e a haragot, diih6t magunkba fojtani? Hogyan lehet megszabadulni a sajat
haragomt61?

1.) kérdés: Mi az oka a bosszankodasnak, mérgelodésnek? A kozvetlen oka gyakran az,
hogy nem ugy sikeriil valami, ahogy szeretnénk. Vagy valaki olyat mond, vagy tesz, ami nem
tetszik. Bibliai példakat hozok, és ebbdl magunkra ismerhetiink.

* A bélpoklos Nadman azért haragudott, mert Elizeus proféta nem ugy akarta meggydgyitani,
ahogy 6 elképzelte. Ti is szoktak bosszankodni, ha nem gy van valami, ahogy szeretnétek?

* Beszéddel is bosszanthatnak, vagy mi is bosszanthatunk masokat. Péld 15:1 4 megbdanto
beszed haragot tamaszt. Péld 25:23 szerint a suttogo nyelv haragos abrazatot sziil. Az is
rossz, ha szemtdl-szembe megbantunk valakit, de az is, ha a hata mogott suttogunk, rosszat
mondunk rola.

Ezek voltak a kdzvetlen okok. De az alapvetO baj a szeretet hianya. Akit szeretiink, azt nem
bosszantjuk, annak nem mondunk olyat, amivel megbantjuk, és arr6l a hata mégott nem
suttogunk. Akit szeretiink, arra nem konnyen haragszunk meg. 1Kor 13:5-ben olvassuk, hogy
a szeretet nem gerjed haragra, nem roja fel a gonoszt. A harag leleplezi, hogy nincs benniink
szeretet.

2.) kérdés: Milyen kovetkezménye van a mérgelédésnek, a haragnak?

Rossz kdvetkezménye, sot lehet tragikus kdvetkezménye is. P1. Kain haragra gerjedt, mert a
testvérének az aldozatat elfogadta Isten, az 6vét meg nem. Irigykedett a testvérére. Latjatok,
az irigység is haragot tamaszt benniink. Kain a haragjat nemhogy lecsillapitotta volna, hanem
még fokozta, dalt, fult, mig végiil haragjaban megolte a testvérét, Abelt.

Tehat vigyazzatok, mert a harag 6lni tud.

Péld 14:17 A hirtelen haragu bolondsagot cselekszik. Bizony a gyerekek is tesznek
bolondsagot haragjukban. Pl., 6sszetorik a maguk vagy a masik jatékat, széttépik a fiizetiiket,
csunya, mérges beszédiikkel nagyon megbantjak a masikat, stb.

Péld 29:22-ben olvashatod: a diihéskodonek sok a vétke. Ha kiils6leg nem is tesz kart
semmiben a diihoskodd, de maganak kart okoz, mert szaporitja a biinét. Ezen kiviil rombolja
a sajat testét is. Aki sokszor mérges, egyszer csak magas lesz a vérnyomasa, €s felnott
koraban szivinfarktusban vagy agyvérzésben hal meg. Vagy cukorbeteg, esetleg idegbeteg
lesz. Ezeket el kellene keriilni!

Tanuljatok meg a kovetkezé aranymondast: Zsolt 37:8 Sziinj meg a haragtol, hagyd el
heveskedésedet,; ne bosszankodjal, csak rosszra vinne!
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